
6月 June

※イベントの内容は変更になることがあります。

B1Fゆらぎの広場

1Fはなびの広場2Fセントラルコート

2Fパークサイドコート

☆ 有料

♪ 音楽イベント

開催内容日付 参加費 会場

開催スペース 2Fパークサイドコート

弱 視 者 の た め の 拡 大 写 本 展 示
視力の弱い子供たちのために、児童書や教科書等の「拡大
写本」を作っているボランティアグループ“はなびら”による、
拡大写本展示です。
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ウェディング風ミニブーケ作り♪

ミニライブ　はりゅ

ミニライブ　西村 いづみ（フルート）

器に葉を貼ってナチュラルコンテナー作り

拡大写本の展示

第2回おはなし会

ミニライブ　アカシアオルケスタ

切って、貼った展覧会（剪画展示）

多肉植物を使ってグリーンアレンジ作り

手作りレアーチーズケーキのレッスン

父の日にオリジナル箸をプレゼントしよう！

ミニライブ　川口 力（サックス）／河野 由貴（ピアノ）

ミニプリザーブドアレンジ作り

ミニライブ　デキシーパン（バンジョー・管楽器）

ミニライブ　HAYABUSA

剪画（切り絵）ワークショップ

ミニライブ　HOOP

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

10金・11土

12日～23木

ドンク特別技術顧問 シモン・パスクロウの

パンの美味しい食べ方セミナー

ナイトレッスン「観葉植物とフラワー

アレンジメントの寄せ植え風ギフト作り」

リアルオーガニック ライフ講座／

有機の米粉を使った簡単で美味しいニョッキ作り体験

☆

☆

☆

東館2階 
Book&Cafe
スペース

6
Juneschedule

pick up information

※表示価格は全て税込です。
※写真はイメージです。

ナチュラルハウス 自然食品

リアルオーガニック ライフ講座／
有機の米粉を使った簡単で美味しいニョッキ作り体験
白神こだま酵母で有名な株式会社サラ秋田白神の
大塚せつ子さんの指導でニョッキ作りを体験♪
白神こだま酵母とお米生産者の佐藤秀雄さんの米

粉で作るパンとシフォンケーキのレシピ（デモンストレーション）もご紹
介！出来立てのニョッキ・パン・シフォンケーキ全てご試食いただき、
作ったニョッキの生地はお持ち帰りいただきます。是非この機会に米粉
レシピを学んでみてはいかがですか？

参加費 2,000円

時間 13:00～15:00

開催スペース B1Fゆらぎの広場

定員 20名

176
fri

０120－03－1070 要予約
大塚せつ子さん

ドンク ベーカリー・カフェ

ドンク特別技術顧問シモン・パスクロウの
パ ン の 美 味 し い 食 べ 方 セ ミ ナ ー
フランス人パン職人のシモン・パスクロウが、ドンクのパンを使った手
軽で美味しいパンメニューをご紹介いたします。ご試食付。

参加費 500円

時間 ❶11:00～
❷16:00～

開催スペース B1Fゆらぎの広場

定員 各回40名

116
sat 要予約☎０422－22－2422

※写真はイメージです。 シモン・パスクロウ氏

16
wed

86
wed

226
wed

時間 ❶11:00～12:00
❷14:00～15:00

参加費 2,100円 定員 各回12名

開催スペース B1Fゆらぎの広場

レ ミルフォイユ ドゥ リベルテ フラワー

ウェディング風ミニブーケ作り♪
ブライダルシーズンです。ウェディングパー
ティやブーケトス用にも使える小さなウェ
ディングブーケを作ってみましょう。手元にリ
ボンをあしらって…

器 に 葉 を 貼 っ て
ナチュラルコンテナー作り
箱にぺたぺた葉っぱを貼ってオリジナルの
器を作り、そこに花を活けてみましょう。
時間と共に器の風合いの変化も楽しめます。

ミ ニ プ リ ザ ー ブ ド ア レ ン ジ 作 り
枯れない魔法のお花、プリザーブドフラワーでアレンジメントを作って
みましょう。一輪一輪、加工を施す手間のかかるプリザーブドアレンジ
に挑戦です。

要予約☎０４２２－22－1694

※表示価格は全て税込です。

当日１３：００～受付、１６：００最終受付
　所要時間４０分～５０分

時間 13:00～17:00 参加費 500円 開催スペース 2Fパークサイドコート

切 っ て 貼 っ て 遊 ぼ う ！！
小沢直平氏による剪画（切り絵）ワーク
ショップです。
切絵を貼って、オリジナルうちわを作ります。
講師：吉祥寺在住の剪画作家、小沢直平氏
（ＮＰＯ法人日本剪画協会所属）

毎月第4日曜日
定期開催

266
sun

☎０４２２－22－1401
（アトレ イベント係）

※作品の一例です。

親子連れ
大歓迎！！

156
wed

時間 19:00～20:30
参加費 3,150円 定員 12名

開催スペース B1Fゆらぎの広場

レ ミルフォイユ ドゥ リベルテ フラワー

観葉植物とフラワーアレンジメントの寄せ植え風ギフト作り
長く楽しめる観葉植物にお花の華やかさを加えて、父の日の手作りプ
レゼントを作ってみましょう！

要予約☎０４２２－22－1694

リベルテのフラワーアレンジ  ナイトレッスン

※写真はイメージです。

6/22 
ミニプリザーブドアレンジ作り

今まで参加していただいた方の作品から一部展示します。
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7
July

event schedule

※イベントの内容は変更になることがあります。 ※表示価格は全て税込です。 and more...

ブックファースト東館 書籍
第3回おはなし会

コイデカメラ DPE
オリジナルアルバム作り

ミニライブ　百香

ミニライブ　立石一海トリオ

ミニライブ　ちゃる（タップダンス）

ミニライブ　銀座十字屋ライブ＆ハープミニ体験
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7/

7/

7/
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土

土
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13：00・15：00・17：00～ B1Fゆらぎの広場

14：00・16：00～ B1Fゆらぎの広場

13：00・15：00・17：00～ B1Fゆらぎの広場

13：00・15：00・17：00～ B1Fゆらぎの広場

7/30土
～7/31日

参加費 3,000円

時間 ❶11:00～14:00
❷16:00～20:00

定員 時間内で先着順

開催スペース B1Fゆらぎの広場

ネイルステーション ネイルサロン

※写真はイメージです。

初 め て の ジ ェ ル 体 験
クリアジェル＋お好みのラメグラデー
ションを体験いただきます。

お問合せ先☎０４２２－22－2297

107
sun

※写真はイメージです。
参加費 500円

時間 ❶13:00～ ❷15:00～❸17:00～ （所要時間 1時間弱）

開催スペース B1Fゆらぎの広場

ローレル 自然派化粧品
北海道の素材を使ってボディケア用品をつくろう！
食べられる北海道の素材を使った、スク
ラブと入浴剤を作るワークショップです。

要予約☎０４２２－22－2304

97
sat

7月8日金 女性限定ビューティレッスン～ランニング編～
ランニングをテーマに、木村ヤスト先生による姿勢やフォームなどのお話の
後、オリジナルストレッチをしてから井の頭公園を約5キロ走ります。

※申込み方法などの詳細は、次号本紙をご覧ください。

予　告

※表示価格は全て税込です。

手 作 り レ ア ー チ ー ズ ケ ー キ の レ ッ ス ン

※写真は
イメージです。

予約・問合せ☎０422－22－2024

時間 13:00～16:00（所要時間 約40分）

参加費 2,100円
（材料費込み）

定員 先着順 30名
開催スペース B1Fゆらぎの広場

箸ギャラリー門 箸

父 の 日 に オ リ ジ ナ ル 箸 を プ レ ゼ ン ト し よ う !
「粉貝箸」の上漆をご自分で磨き出し、オリジナル柄の箸を作ってプレゼント
してみませんか?出来上がりのお箸をギフト用にラッピングしてお渡しいた
します。

186
sat

時間 14:00～14:30
参加費 無料 定員 先着順 10名

開催スペース 東館2階 Book&Cafeスペース

ブックファースト東館 書籍

第 2 回 お は な し 会
ボランティアの方による絵本の「よみきかせ」です。お子様
だけでなく、大人の方も是非お越しいただき、楽しい時間
をお過ごしください。詳細は売場係員までお尋ねください。

116
sat お問合せ先☎０４２２－22－2225 ※写真はイメージです。

時間 ❶11:00～13:00 ❷15:00～17:00
参加費 2,500円（材料費込み）

定員 各回6名開催スペース B1Fゆらぎの広場

クオカショップ 製菓製パン材料

※写真はイメージです。

ご家庭で簡単に手作りできるレアーチーズケーキのレッスン♪ ご試食、お土
産付きの楽しいレッスンです。

時間 ❶11:00～12:00
❷14:00～15:00

参加費 2,100円 定員 各回12名

開催スペース B1F
ゆらぎの広場

レ ミルフォイユ ドゥ リベルテ フラワー

多肉植物を使ってグリーンアレンジ作り
サボテン類と様々なグリーンを使ってナチュラルな
ギフト用アレンジメントを作ります。鑑賞用として
長く楽しめ、手間の要らないアレンジメントです。

156
wed 要予約☎０４２２－22－1694

※写真はイメージです。

Thanks
PaPa

166
thu 要予約☎０422－22－1687

※予約開始日 5月30日（月）10：00～店頭もしくはお電話にて
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HAYABUSA

アカシアオルケスタ

河野 由貴川口 力

はりゅ

mini LIVE information

※イベントの内容は変更になることがあります。

※ライブは無料です。
B1Fゆらぎの広場

はりゅ

アカシアオルケスタ

HAYABUSA

HOOP
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開始時間日付 アーティスト 会場

西村 いづみ
（フルート）

川口 力（サックス）
／河野 由貴（ピアノ）

デキシーパン
（バンジョー・管楽器）




